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I. Общие положения

1.1. Настоящие методические рекомендации адресованы всем категориям 
управленческих, административно-технических и педагогических работников, 
принимающих участие в организации и реализации областного семейного 
профориентационного марафона (далее -  Марафон) в Архангельской области.

Организаторы Форума:
- Министерство образования Архангельской области;
- Муниципальные органы управления образованием
- АНО ДПО «Центр опережающей профессиональной подготовки 

Архангельской области»
1.2. Организатор Конкурса осуществляет:

- обеспечение творческими заданиями, соответствующими теме Марафона;
- прием материалов (выполненных заданий) участников Марафона;
- организацию работы членов конкурсной комиссии по оценке конкурсных

работ;
- определение победителей и призеров Марафона;
- организацию мероприятий по подведению итогов Марафона, награждению 

победителей и призеров;
- обеспечение соблюдения прав участников Марафона.

1.3. Информация о проведении Марафона размещается на официальном сайте АНО 
ДПО «Центр опережающей профессиональной подготовки Архангельской 
области»: https://copp29.ru/ и официальных группах в социальной сети «В Контакте»
- https://vk.com/copp29 и https://vk.com/arhprofcentr 

II. Задачи и целевая аудитория Марафона

2.1. Задачи:
- активизация профессионального самоопределения школьников и студентов
- популяризация профориентационной работы среди родителей и педагогов;
- привлечение внимания дошкольников к процессам профессионального и 

личностного самоопределения (воспитание уважения к людям труда, ответственного 
отношения к труду, предметам и результатам труда)
- приобщение дошкольников, школьников и студентов к социально значимой 
деятельности для осмысленного выбора профессии

https://copp29.ru/


- привлечение потенциальных абитуриентов в профессиональные образовательные 
организации Архангельской области;
- информирование о Региональном этапе Чемпионата по профессиональному 
мастерству «Профессионалы» в Архангельской области и проекте ранней 
профориентации учащихся 6-11 классов «Билет в будущее».
- содействие формированию ответственного отношения родителей или законных 
представителей к воспитанию детей.
- обеспечение условий для повышения социальной, коммуникативной и 
педагогической компетентности родителей (законных представителей)

2.2. Целевая аудитория: воспитанники дошкольных образовательных организаций, 
обучающиеся общеобразовательных (1-11 классы) и профессиональных 
образовательных организаций, родители (законные представители) и педагоги.

III. Методические подходы и принципы реализации Марафона
В рамках Марафона задачи реализуются через сочетание следующих 

подходов к профориентационной работе
1. Активизирующий: привлечение внимания обучающегося

(воспитанника) к теме самоопределения, труда, пробуждение у него интереса к 
людям, предметам и результатам труда; к процессу выбора индивидуальной 
образовательно-профессиональной траектории; подготовка основы для развития 
внутренней мотивации к построению своей индивидуальной образовательно
профессиональной траектории с опорой на собственную активность.

Предполагаемые формы реализации подхода: тренинги, профориентационные 
игры, упражнения, методики, тематические фильмы, дискуссии, активизирующие 
опросники.
Возраст: 5-11 классы, студенты (у воспитанников дошкольных образовательных 
организаций и обучающихся начальных классов используются элементы подхода: 
игровые технологии, тематические мультфильмы).

2. Информационный: обеспечение обучающегося (воспитанника) 
разнообразной достоверной информацией о современных профессиях, учебных 
заведениях и организациях, предоставляющих рабочие места, о рынке труда.

Предполагаемые формы реализации подхода: образовательные выставки, дни 
открытых дверей, ознакомительные профориентационные экскурсии, статьи, 
видеоматериалы, сайты.
Возраст: 5-11 классы, студенты (у воспитанников дошкольных образовательных 
организаций и обучающихся начальных классов используются элементы подхода: 
наглядные пособия в области профориентации: карточки, плакаты).

3. Развивающий (практико-ориентированный): решение реальных 
практических задач, моделирующих элементы профессиональной деятельности, 
формирование умений и навыков, необходимых для овладения той или иной 
профессией.



Предполагаемые формы реализации подхода: мастер-классы, тренинги, 
проектная деятельность 
Возраст: 5-11 классы, студенты

4. Диагностический: установление соответствия тому или иному виду 
деятельности путем сопоставления личностных особенностей и требований к 
профессиям.

Предполагаемые формы реализации подхода: профориентационное 
тестирование.
Возраст: 5-11 классы.

IV. Условия участия и проведения Марафона

3.1. Участниками Марафона являются жители Архангельской области, в 
возрасте от 3 лет включительно и старше.

3.2. Для участия в Марафоне необходимо отправить заявку по ссылке 
(яндекс-форма) https://forms.yandex.ru/cloud/65f0578d2530c20ee9414766/ 

3.3. В Марафоне устанавливаются следующие возрастные категории:
- возрастная категория 3-6 лет
- возрастная категория: 7-11 лет
- возрастная категория: 12-15 лет
- возрастная категория: от 16 лет и старше
3.4. В Марафоне устанавливается 2 конкурсных задания, на выполнение 

каждого отводится 7 дней (неделя). В течение этих дней участники должны 
выполнить конкурсные задания в соответствии с тематикой Марафона. В указанный 
срок участники Марафона предоставляют выполненную работу в электронном виде 
(четкая фотография или скан, в любом из форматов: jpg, jpeg или png и др.) одним 
из следующих вариантов: в социальной сети ВКонтакте или по адресу электронной 
почты S e m y a . M a r a f o n @ c o p p 2 9 . r u При предоставлении работы посредством 
социальной сети ВКонтакте необходимо ее загрузить в соответствующий альбом, 
указав Фамилию. Имя и возраст участника (в описании к фотографии)

3.5. К участию в Марафоне допускаются только оригинальные (авторские) 
работы, нигде ранее не опубликованные и не участвовавшие в других марафонах и 
конкурсах. Нарушение законодательства об авторском праве не допускается.

3.6. Каждый участник может представить на Марафон не более одной работы 
в каждом задании

IV. Этапы проведения Марафона

4.1. Объявление марафона -  14 марта 2024 г.
4.2. Прием заявок для участия в Конкурсе -  до 21 марта 2024 г.
4.3. Объявление заданий Марафона:
Задание «Профессии моей семьи» -  18 марта 2024 г. не позднее 13:00 ч; 
Задание ««Предприятия -  гордость Архангельской области» - 25 марта 2024 

г. не позднее 13:00 ч;

Задания Марафона должны быть выполнены и подгружены в срок до: 
Задание «Профессии моей семьи» -  24 марта 2024 г. не позднее 23:00 ч; 
Задание ««Предприятия -  гордость Архангельской области» - 31 марта 2024 

г. не позднее 23:00 ч;



4.4. Дата объявления победителей Марафона- 14 апреля 2024 г.

V. Поощрение победителей Марафона

5.1. Оценка работ конкурсной комиссией проводится по окончанию сбора 
всех заданий, в период с 1 по 13 апреля 2024 года.

5.2. Участники Марафона, выполнившие все три задания, получают 
сертификаты в электронном виде. Победители и призеры Марафона награждаются 
памятными подарками и дипломами.

5.3. Призовой фонд формируется за счет Организатора Марафона.
5.4. Организатор Марафона вправе учредить специальные номинации для 

участников.

VI. Координатор Марафона

6.1. Отдел профориентации АНО ДПО «ЦОПП АО»
Начальник отдела -  Хромцова Екатерина Андреевна, тел 8(8182)60-82-85 доб 203

Методисты отдела -  Жилина Александра Васильевна, Грачева Мария Андреевна, 
тел. 8(8182) 60-82-85 доб 205


